dQué esla Fasandu P

¢A donde se fue ¢Qué hacer ahora?
mi Principe Azul?

Violencia en el
Noviazgo

La ereencia del amor “ideal” .

Aprende a: |
s Decir NO {

vives una relacion de violencia. * A poner limites ‘
* Poner un “pare” a la situacion

]‘-l'l-tl."l.'h" hacer que no veas que

[ s Lreer en il
Los conllictes surgen en '
|

- Reconoce que tienes
derecho a:

* Elegir tus amistades
“La lorma de vestinie
A gxpresar s opltiones

ocasiones y se arreglan hablando

y buscando soluciones, pero...

iLA VIS&ENCIA - No permitas que:

v L i'l.ll.ll!r.‘llu Fitrlinies

* Te maliraie Hslcamenie

. o 51 la situacion persiste, busca ayuda.
Sitee l.‘_l1t' uentras en una relacion b, ;

INFORMATE |
Llama al I)E](m ln |
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809-533-1813

Habla una adolescente

iOye...
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Al principio...] Pero...ahora algo ha cambiado...
‘ EE R

S desconurola facilimene: me grita, me pellizea, + Revisa mis e-mails v controla mi messenger,

mit hala por los cabellos o me empu|a, P i .
. puli - Pero lo Gltimo, dltimae..es que me regald un

* Me dice como arreglarme v gué ponerime, celular,.y eso es lama, llama y llama a todas
horas..es como si quisiera meterse dentro de

s lgnora mis deseos v necedidades, o5 como sl mi v adivinarme los I"'"""""'"'J"“t"“"

estuviera “pintada en la pared”.

* Me obliga a tener relaciones sexiales como "pruch

die amor”, Y YG me SiEI“‘II.Cl...

* S6lo quiere que salga con él, a mis amigos/as “les

- s Permepunda
ha sacado los ples”. B

s Controlaila

* Mol gusta mi lorma de vestie, dice: "A u lo gue

L gusta e provocar” * Humillada
" < Lon miedo a sus reacciones
L < Mis oplniones no cuentan, eso o5 "obllatelque
w '1 l "" L] Wy i 1 1 ¥
Todo era maravilloso, ¢l era " {10 ke e  Nervlosa, pargue tema no hacer

mi principe azul. , lis cosas como a ¢l le gusia
Todo el tempo plenss que lengo oL, e son
unos celossass| < Mo duerme blen
¢ Saper simpatico, cariinoso, alegre. .
| o ol  AICR ¢ Me insulta, humilla y descalilica,

L
* Desconbia de migque para donde voy, con gquien, Y plenso,u

+ Leinteresaba como me sentia, a quié hora lego...

< Quie soy culpable de lo

i w " 1 T ‘
Mg echa a mi la culpa que le pasa.

ide todo I ijue lir pasd.

+ Me comprendia,
« Cue disconlia de mi

* e estoy confundida,..
¢l me diee que me

« Con sus amigos es "thullsimo”,

+ Yo era importante para ¢l, PEro Conmigo...es otra

I.IL"TMJ‘IIJ.\.
quilere, que no puede
* Respetaba mis opinlones. + De nada ke aparece como vivir sin mi, me pide
un “paracaidas”.dizque para perdan, que va a

darme una sorpresa y yo sé camblar. Yo le tengo
que es vigilindome que pena, no sé si o
esld. quiero.

+ Saliamos con “nuestros” amigos.

2 E- gusmlm COMO Yo era,



